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Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммапофизикесоставленанаосновеследующихнормативныхдокументов: 

 Федеральныйзаконот29.12.2012№273-

ФЗ(ред.от31.07.2020)«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(сизм.идоп.,в

ступ.всилус01.09.2020 

 Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом 

СоветаприПрезидентеРФпостратегическомуразвитиюинациональнымпроек

там,протокол от24.12.2018 №16). 

 ГосударственнаяпрограммаРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»(у

тв.ПостановлениемПравительстваРФот26.12.2017№1642 (ред. от 

22.02.2021)«Обутверждении государственной 

программыРоссийскойФедерации«Развитиеобразования». 

  Профессиональныйстандарт«Педагог(педагогическаядеятельностьвдошкол

ьном,начальномобщем,основномобщем,среднемобщемобразовании),(воспи

татель,учитель)»(ред.от16.06.2019)(ПриказМинистерства трудаи 

социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. 

№544н,сизменениями,внесённымиприказомМинистерстватрудаисоцзащиты

РФот 25.12.2014№1115н иот 5.08.2016 г.№422н). 

 Методическиерекомендациипосозданиюифункционированиювобщеобразов

ательных организациях, расположенных в сельской 

местностиималыхгородах,центровобразованияестественно-

научнойитехнологическойнаправленностей(«Точкароста»)(Утвержденырас

поряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 

12января2021 г.№Р-6). 

 ФГОСООО(утвержденприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийск
ойФедерацииот17.12.2010№1897)сизменениями,утверждённымиприказами

МинистерстваобразованияинаукиРФ: 

-от29.12.2014№1644(зарегистрировановМинюстеРоссии6февраля2015г.№35915); 

-от31.12.2015№1577(зарегистрировановМинюстеРоссии02.02.2016№40937); 
-от11.12.2020№712(зарегистрировановМинюстеРоссии25.12.2020№61828); 

 Программа основного общегообразования. Физика.7-

9классы.Авторы:А.В.Перышкин,Н.В.Филонович,Е.М.Гутник(Физика.7-

9классы:рабочие программы / сост. Е.Н. Тихонова. - 5-е изд. перераб. - М.: 

Дрофа,2015) 

Предметфизикаотноситсякпредметнойобласти«Естественно-

научныепредметы»,реализуетсязасчетобязательнойчастиучебногопланашколывраз

мере 2часа в неделю, что составляет 68 часов в год. Программой7 

классапредусмотрено:контрольныхработ-6,лабораторныхработ -10. 

Дляреализацииданнойпрограммыиспользуется: 

  учебно-методический комплекс под редакцией Перышкина 
А.В.,утверждённыйприказомдиректораОУот24.08.2021г.№50-о, 

 стандартный комплект оборудования Центра «Точка

 роста»,утвержденный распоряжением Министерства просвещения 

РоссийскойФедерацииот 12 января2021 г.№Р-6. 

СтандартныйкомплектоборудованияЦентра«Точкароста»обеспечиваетреализа

циюсистемно-деятельностногоподходавформированииестественно-

научнойграмотностичерезвовлечениеобучающихсявпрактическуюдеятельностьпо

проведению наблюденийи опытов. 
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Цельизадачиобученияфизикесоответствуютпланируемымрезультатам,сформулированным в 

разделе «личностные, метапредметные и предметные результаты» рабочейпрограммы. 

Целью обучения предмету «физика» являетсяразвитие интересов и способностейучащихсяна 

основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности; 

пониманиеучащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между 

ними;формированиеуучащихсяпредставлений офизической картинемира. 

Основнымизадачамиобученияпредмету«физика»в7классеявляются: 

 знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов 

иявленийприроды; 

 приобретениеучащимисязнанийомеханическихявлениях,физическихвеличинах,характериз

ующихэти явления; 

 формированиеу учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты,лабораторныеработыиэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмери-
тельныхприборов, широкоприменяемыхвпрактической жизни; 

 овладениеучащимисятакимиобщенаучнымипонятиями,какприродноеявление,эмпирически 

установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, 

результатэкспериментальнойпроверки; 

Особенностьюданногоклассаявляетсясреднийуровеньподготовки.Врешениигрупповых 

заданий обучающиеся легко делятся на группы самостоятельно: договариваются 

ираспределяют роли. Учитывая указанные особенности, на уроках используются 

следующиеформыорганизацииучебногопроцесса:урокоткрытияновогознания;комбинированны

йурок;групповаяи парнаяработа, учебныепроекты. 

Содержаниепредметаспособствуетреализациипрограммывоспитанияисоциализацииобучаю

щихся образовательной программы школы через выполнение мини-проектов, участие 

вработемикрогрупп. 

Содержаниеучебногопредметаспособствуетреализациипрограммыразвитияуниверсальныху
чебныхдействийобучающихсяобразовательнойпрограммышколы. 

Врабочейпрограммеспланированыуроки,накоторыхосуществляетсяпроектнаяиучебно-

исследовательскаядеятельностьобучающихся,атакжедругиенестандартныеуроки,направленныена

формированиеУУД.Данныеурокиотмеченывкалендарно-тематическомпланированиизнаком*. 

СодержаниеучебногопредметаспособствуетдальнейшемуформированиюИКТ-

компетентностиобучающихся,формированиюестественно-

научнойграмотности,освоениюстратегийсмысловогочтения и работыстекстом. 

Вкалендарно-

тематическоепланированиевключенасистемаучётаиконтроляпланируемых(метапредметныхипред

метных)результатов.Основнымиформамиконтроляявляются:дляоценкипредметныхрезультатов-

испытания(тесты),контрольныеисамостоятельные работы, выполнение карточек, зачет, для 

оценки метапредметных результатов -

стандартизированныеписьменныеиустныеработы,практическиеработы,самоанализисамооценка,н

аблюдения. 

 

Промежуточнаяаттестацияпопредметупроводитсявформеитоговойконтрольнойработы. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияисодержаниеучебногопредмета«физика»Личностные,

метапредметныеипредметныерезультаты 

Личностные: 

• развитиепознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческихспособностей; 
• убеждённостьввозможностипознанияприроды,внеобходимостиразумногоис-

пользованиядостиженийнаукиитехнологийдлядальнейшегоразвитиячеловеческогообщества,

уважениектворцамнаукиитехники,отношениекфизикекаккэлементуобщечеловеческойкульту

ры; 
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• самостоятельностьвприобретенииновыхзнанийипрактическихумений; 

• готовностьквыборужизненногопутивсоответствииссобственнымиинтересамиивозможностя

ми; 

• мотивацияобразовательнойдеятельностинаосновеличностноориентированногоподхода; 
• формированиеценностногоотношениядругкдругу,кучителю,кавторамоткрытийиизобретен

ий,к результатамобучения. 

Метапредметныерезультаты: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебнойдеятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 

своейдеятельности,умениямипредвидетьвозможныерезультатысвоихдействий; 

• пониманиеразличиймеждуисходнымифактамиигипотезамидляихобъяснения,теоретическим

и моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебнымидействиями на 

примерах гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальнойпроверкивыдвигаемыхгипотез,разработкитеоретическихмоделейпроцесс

овилиявлений; 

• формированиеуменийвоспринимать,перерабатыватьипредъявлятьинформациювсловесной, 

образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученнуюинформацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное 

содержаниепрочитанноготекста,находитьвнёмответынапоставленныевопросыиизлагатьего; 

• приобретениеопытасамостоятельногопоиска,анализаиотбораинформациисис-пользованием 

различных источников и новых информационных технологий для 

решенияпознавательныхзадач; 

• развитиемонологическойидиалогическойречи,умениявыражатьсвоимысли,способностивысл

ушиватьсобеседника,пониматьеготочкузрения,признаватьправодругогочеловеканаиноемне

ние; 

• освоениеприёмовдействийвнестандартныхситуациях,овладениеэвристическимиметодамире
шения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 
ролей,представлять иотстаиватьсвоивзглядыиубеждения,вести дискуссию. 

РегулятивныеУУД 

1. Умениесамостоятельноопределятьцелиобучения,ставитьиформулироватьновыезадачивучё

беипознавательнойдеятельности,развиватьмотивыиинтересысвоейпо-знавательнойдеятельности. 

2. Умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтерна-

тивные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхипозна-

вательныхзадач. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контрольсвоей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамкахпредложенныхусловийитребований,корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяю

щейсяситуацией. 

4. Умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеёреш

ения. 

5. Владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанно

го выборавучебнойи познавательной деятельности. 

ПознавательныеУУД 

1. Умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,клас-

сифицировать,самостоятельновыбиратьоснованияикритериидляклассификации,уста-

навливатьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивное, по 

аналогии)иделать выводы. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

длярешенияучебныхипознавательныхзадач. 

3. Смысловоечтение. 
4. Формированиеиразвитиеэкологическогомышления,умениеприменятьеговпо-

знавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональнойориентации. 
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5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 
другихпоисковыхсистем. 

 
КоммуникативныеУУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

исверстниками;работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешатьконфликты 

на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументироватьиотстаивать 

своёмнение. 

2. Умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачейкомму-никации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляциисвоейдеятельности;владениеустнойиписьменнойречью,монологическойконтекстнойреч

ью. 

3. Формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-

коммуникационныхтехнологий. 
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Содержаниеучебногопредметафизика,7

класс 

 
Номериназваниеразделапрограммы,к-

вочасов, содержаниераздела 

Планируемыепредметныерезультаты 

выпускникнаучится: выпускникполучитвозможность
научиться 

Раздел1Физикаифизическиеметодыизученияпр

ироды,4ч 

Физика-

наукаоприроде.Наблюдениеиописаниефизических

явлений.Физическийэксперимент. 

Измерениефизическихвеличин.Международнаясис

темаединиц.Научныйметодпознания. 

Физические законы и границы их 

применимости.Роль физики в формировании 

научной 

картинымира.Краткаяисторияосновныхнаучныхотк

рытий.Наукаи техника 

Фронтальная лабораторная работа №

 1.Определениеценыделенияизмерит

ельногоприбора 

- правильно трактовать физический 

смыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиедин

ицыизмерения 

- выполнятьизмеренияфизическихвеличинсу

четомпогрешности 

- анализироватьсвойствател 

использовать знания в 

повседневнойжизнидляобеспечения

безопасностипри обращении с 

приборами итехническими 

устройствами, длясохранения 

здоровья и соблюдениянорм 

экологического поведения 

вокружающейсреде 

Раздел 2. Первоначальные сведения о 

строениивещества,6 часов 

Строениевещества.Опыты,доказывающиеато

мноестроениевещества.Тепловоедвижениеатомовим

олекул.Броуновскоедвижение.Диффузиявгазах,жидк

остяхитвердыхтелах.Взаимодействиечастицвеществ

а.Агрегатныесостояния вещества. Модели строения 

твердых 

тел,жидкостейигазов.Объяснениесвойствгазов,жидк

остейитвердыхтелнаосновемолекулярно-

кинетическихпредставлений. 

Фронтальнаялабораторнаяработа:№2.Определени

еразмеровмалыхтел. 

правильно трактовать физический 

смыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиедин

ицыизмерения 

-

выполнятьизмеренияфизическихвеличинсуче

томпогрешности 

-анализироватьсвойствател,явленияипроцессы 

-

использоватьзнаниявповседневнойж

изни для обеспечения 

безопасностипри обращении с 

приборами итехническими 

устройствами, длясохранения 

здоровья и соблюдениянорм 

экологического поведения 

вокружающейсреде 
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Раздел 3. Взаимодействия тел , 21 

часМеханическое движение.  Траектория.

 Путь.Равномерное и неравномерное 

движение. 

Скорость.Графикизависимостипутиимодуляскорост

иотвремени движения. Инерция. Инертность 

 тел.Взаимодействиетел.Масса 

тела.Измерение массытела. Плотность вещества. 

Сила. Сила тяжести. Силаупругости. Закон Гука. 

Вес тела. Связь между 

силойтяжестиимассойтела.Силатяжестинадругихпла

нетах.  Динамометр. Сложение двух 

 сил,направленных по одной прямой. 

Равнодействующаядвухсил.Силатрения. 

Фронтальнаялабораторнаяработа: 

№3.Измерениемассытеланарычажныхвесах. 

№4.Измерениеобъематела. 

№5.Определениеплотноститвердоготела 
№ 6. Градуировка пружины и измерение

 силдинамометром. 

- правильно трактовать физический 

смыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиедин

ицыизмерения 
- выполнятьизмеренияфизическихвеличинсу
четомпогрешности 

- анализироватьсвойствател,явленияипроцессы 
- распознаватьмеханическиеявленияиобъяснятьнаос

нове имеющихся знаний основные свойства 

илиусловия протекания этих явлений, равномерное 

инеравномерноедвижение 

- описыватьизученныесвойствателимеханическиеяв

ления, используя физические величины: 

путь,скорость 

- приописанииправильнотрактоватьфизическийс

мысл используемых величин, их обозначения 

иединицыизмерения,находитьформулы, 

связывающиеданнуюфизическуювеличинусдруги

мивеличинами; 

- анализироватьсвойствател,механическиеявленияи

процессы,используяфизическиезаконы. 

использовать знания в 

повседневнойжизнидляобеспечения

безопасностипри обращении с 

приборами итехническими 

устройствами, длясохранения 

здоровья и соблюдениянорм 

экологического поведения 

вокружающейсреде; 

- приводить примеры 

практическогоиспользования 

физических знаний 

омеханическихявленияхифизических

законах. 

Раздел4.Давлениетвердыхтел,жидкостейигаз

ов,25 часов 

Давление. Давление твердых тел. Давление 

газа.Объяснениедавлениягазанаосновемолекулярн

о-кинетических представлений. Передача 

давлениягазамиижидкостями. ЗаконПаскаля. 
Сообщающиесясосуды.Атмосферноедавление.

Методыизмеренияатмосферногодавления. 
Барометр,манометр,поршневойжидкостныйнасос.З

аконАрхимеда. Условияплавания тел. 

Воздухоплавание. 

Фронтальнаялабораторнаяработа: 
№ 7. Измерение выталкивающей силы, 

правильно трактовать физический 

смыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиедин

ицыизмерения; 

- выполнятьизмеренияфизическихвеличинсу

четомпогрешности; 

- анализироватьсвойствател,явленияипроцессы; 
- распознаватьфизическиеявленияиобъяснятьнаос

новеимеющихсязнанийосновныесвойстваилиусло

вияпротеканияэтихявлений:передача 

давлениятвёрдымителами,жидкостямиигазами,ат

мосферноедавление, плаваниетел. 

использовать знания в 

повседневнойжизнидляобеспечения

безопасностипри обращении с 

приборами итехническими 

устройствами, длясохранения 

здоровья и соблюдениянорм 

экологического поведения 

вокружающейсреде 
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действующейнапогруженноевжидкостьтело. 

№8.Выяснениеусловийплаваниятелавжидкости. 
  

Раздел5Работаимощность.Энергия,11часовМех

аническая работа. Мощность. 

Простыемеханизмы. Момент силы. Условия 

равновесиярычага. «Золотое правило» механики. 

Видыравновесия. Коэффициент полезного 

действия(КПД). Энергия. Потенциальная и 

кинетическаяэнергия.Превращениеэнергии. 

Фронтальнаялабораторнаяработа: 
9. Выяснениеусловияравновесиярычага. 
10. Определение КПД при подъеме тела

 понаклоннойплоскости. 

правильно трактовать физический 

смыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиедин

ицыизмерения 

- выполнятьизмеренияфизическихвеличинсу

четомпогрешности 

- анализироватьсвойствател,явленияипроцессы 
- описывать изученные свойства тел и 

явления,используя физические величины: 

кинетическаяэнергия, потенциальная энергия, 

механическаяработа, механическая мощность, 

КПД 

простогомеханизма,силатрения,приописаниипра

вильнотрактовать физический смысл 

используемыхвеличин, их обозначения и 

единицы 

измерения,находитьформулы,связывающиеданн

ую 

физическуювеличинусдругимивеличинами. 

использовать знания в 

повседневнойжизнидляобеспечения

безопасностипри обращении с 

приборами итехническими 

устройствами, длясохранения 

здоровья и соблюдениянорм 

экологического поведения 

вокружающейсреде 

- различатьграницыприменимости

физическихзаконов,понимать 

всеобщийхарактерфундаментальныхз

аконов (закон 

сохранениямеханической энергии 

иограниченность 

использованиячастных законов 

(закон Гука, законАрхимедаи др.); 

- приёмампоискаиформулировки 

доказательстввыдвинутыхгипотези 

теоретических выводов на 
основеэмпирическиустановленных
фактов 
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Календарно-тематическоепланирование 

поФИЗИКЕ,7класс 

№ 
№ур

окап

отем

е 

 Дата 

урока  
  

по 

поряд 

Темаурока  

план 
 

факт 

ку    

Раздел1Физикаифизическиеметодыизученияприроды,4часа 

1 1 ВводныйинструктажпоОТ. 
Чтоизучаетфизика.Наблюденияиопыты. 

04.09  

2 2 Физическиевеличины. 06.09  

3 3 Погрешностьизмерений.ЛР№1”Определениеценыделенияи
змерительногоприбора”* 

11.09  

4 4 Физикаитехника. 13.09  

Раздел2. Первоначальныесведенияостроениивещества,6часов 

5 1 Строениевещества.Молекулы. 
ЛР№2“Измерениеразмеровмалыхтел”* 

18.09  

6 2 Диффузиявгазах,жидкостяхитвердыхтелах 20.09  

7 3 Взаимноепритяжениеиотталкиваниемолекул 25.09  

8 4 Агрегатныесостояниявещества.Различиявстроении 
веществ.*урок-исследование 

27.09  

9 5 Решениекачественныхзадачпотеме"Трисостоянияве
щества" 

02.10  

10 6 Обобщающийурок"Первоначальныесведенияост

роениивещества". 

04.10  

Раздел3. Взаимодействиятел,21час 

11 1 Механическоедвижение. 
Равномерноеинеравномерноедвижение. 

09.10  

12 2 Скорость.Единицыскорости. 16.10  

13 3 Расчетпутиивременидвижения. 18.10  

14 4 Явлениеинерции.*урок-открытие 23.10  

15 5 Взаимодействиетел. 25.10  

16 6 Массатела.Единицымассы.Измерениемассы. 08.11  

17 7 ЛР№3,,Измерениемассытеланарычажныхвесах,,* 13.11  

18 8 ЛР№4«Измерениеобъемател»* 15.11  

19 9 Плотностьвещества. 20.11  

20 10 ЛР№5«Определениеплотноститвердоготела»* 22.11  

21 11 Расчетмассыиобъемателапоегоплотности 27.11  

22 12 Решениезадач«механическоедвижение,масса» 29.11  

23 13 Контрольнаяработа1"Механическоедвижение.М

ассатела.Плотность вещества" 
04.12  
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24 14 Сила.Явлениетяготения.Силатяжести. 06.12  

25 15 Силаупругости.ЗаконГука. 11.12  

26 16 Вестела.Невесомость 13.12  

27 17 Динамометр.ЛР№6“Градуированиепружиныииз
мерениесилдинамометром”* 

18.12  

28 18 Равнодействующаясила 20.12  

29 19 Силатрения.Трениепокоя 25.12  

30 20 Решениезадач«Силывприроде»*урок-соревнование 27.12  

31 21 Контрольнаяработа№2“Силы.равнодействующаяс
ила” 

10.01  

Раздел4. Давлениетвердыхтел, жидкостейигазов,25часов 

32 1 Давление.Единицыдавления. 15.01  

33 2 Способыизменениядавления.Решениезадач 17.01  

34 3 Давлениегаза. 22.01  

35 4 ЗаконПаскаля. 24.01  

36 5 Давлениевжидкостиигазе. 29.01  

37 6 Расчетдавлениянадноистенкисосуда 31.01  

38 7 Решениезадачнарасчетдавления 05.02  

39 8 Сообщающиесосуды*урок-исследование 07.02  

40 9 Весвоздуха.Атмосферноедавление 12.02  

41 10 Измерениеатмосферногодавления.ОпытТорричелли. 14.02  

42 11 Барометр-
анероид.Атмосферноедавлениенаразличныхвысотах. 

19.02  

43 12 Манометры. 21.02  

44 13 Контрольнаяработа№ 3 

"Давлениевжидкостиигазе" 
26.02  

45 14 Поршневойжидкостнойнасос. 28.02  

46 15 Гидравлическийпресс 04.03  

47 16 Действиежидкостиигазанапогруженноевнихтело. 06.03  

48 17 ЗаконАрхимеда.*урок-открытие 11.03  

49 18 ЛР№7«Измерениевыталкивающейсилы,действующейна
погруженноевжидкость тело»* 

13.03  

50 19 Плаваниетел. 18.03  

51 20 Решениезадач«ЗаконАрхимеда.Плаваниетел»*деловаяигра 20.03  

52 21 ЛР№8 «Выяснениеусловийплаваниятел»* 01.04  

53 22 Плаваниесудов,водныйтранспорт. 03.04  

54 23 Воздухоплавание 08.04  
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55 24 Обобщениетемы"ЗаконАрхимеда.Условияплавания 
тел"* 

10.04  

56 25 Контрольнаяработа№4"ЗаконАрхимеда.Условияп
лаваниятел" 

15.04  

Раздел5.Работаимощность.Энергия,11часов 

57 1 Механическаяработа. 17.04  

58 2 Механическаяработа.Мощность. 22.04  

59 3 Простыемеханизмы.Рычаг.Равновесиесилнарычаге.ЛР
№9«Выяснениеусловияравновесиярычага»* 

24.04  

60 4 Моментсилы.Рычагивтехнике,бытуиприроде 29.04  

61 5 Блоки.«Золотое»правиломеханики*урок-открытие 06.05  

62 6 Центртяжеститела.Условияравновесиятел 08.05  

63 7 Коэффициентполезногодействия.ЛР№10«Определение 
КПДприподъеметелапонаклоннойплоскости»* 

13.05  

64 8 Энергия.Потенциальнаяикинетическаяэнергия 15.05  

65 9 Превращениеэнергии.Законсохраненияэнергии. 20.05  

66 10 Решениезадачпотеме"Работаимощность.Энергия" 22.05  

67 11 Контрольнаяработа№5"Работаимощность.Эн
ергия" 

  

68 1 Промежуточнаяаттестациявформеи
тоговойконтрольнойработы№6 

  

 

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯЛИТЕРАТУРА: 
 

№
п/п. 

Автор Название Год

изда

ния 

Издательство 

основная 

1 А.В.Перышкин Учебник«Физика7класс.ФГОС» 2018 Просвещение 

дополнительная 

1. ФилоновичН.В Физика.7класс.Методическоепособиекуч
ебникуПерышкинаА.В. 

2017 Дрофа 

2. В.А.Орлов, 
О.Ф.Кабардин,В.
А.Коровин 

Примернаяпрограммаосновногообщегоо

бразованияпофизике.7-9 классы 

2017 Просвещение 

3. ГромцеваО.И. Физика.7класс.Самостоятельныеик
онтрольныеработы.ФГОСк 

учебникуПерышкина 

2018 Экзамен 
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4. ХаннановаТ.А. Физика.7класс:рабочаятетрадьку
чебникуА.В.ПерышкинаФГОС 

2019 Дрофа 

Печатныепособия 
 

Наименование Количество 

Громцева О.И.Физика. 7 класс. Самостоятельные и контрольные работы. ФГОС 

кучебникуПерышкина 

15 

 


	Пояснительнаязаписка
	Планируемыерезультатыосвоенияисодержаниеучебногопредмета«физика»Личностные,метапредметныеипредметныерезультаты
	Метапредметныерезультаты:
	РегулятивныеУУД
	ПознавательныеУУД
	КоммуникативныеУУД
	Содержаниеучебногопредметафизика,7класс

